
Слово на Великий пост
Дорогие  братья  и  сестры,  мы  прошли  с
вами длительные подготовительные недели
к  Великому  посту,  направляющие  наше
духовное  настроение  к  покаянию,
испрашивали  примирения  с  ближними  в
Прощеное воскресение и теперь вступаем в
Великий пост.

Великим  постом  Святой  Церковью  предлагается  возможность
остановиться в круговороте житейской смертельно опасной для
нас  суеты,  подчинить  свою  свободную  волю  воздержанию  и
молитве. «Оставим телесное сладострастие, возрастим душевные
дарования»  –  вот  радость,  к  которой  мы  хотим  подойти  по
окончании поста.

Каждый  воцерковленный  человек  скажет,  что  целью  его  жизни
является преображение души, спасение. Пост – это спасительное
время пробуждения и духовной весны, в конце которой будут
собраны удивительные плоды покаяния. Необходимо увидеть в себе
грехи,  не  просто  сказать,  что  я  очень  грешен,  и  на  этом
остановиться, а признать их и представить всю их страшную
опасность  для  бессмертной  души,  в  которой  в  самый  нужный
момент может не хватить места для Бога. Во время поста мы
должны спросить себя – христианин ли я? Что у меня есть?
Только  внешнее  благочестие,  стремящееся  осудить  своего
ближнего.  Что  меня  наполняет?  Праздность,  уныние,  злоба,
гордыня. Мы полюбили эти грехи больше, чем заповедь о любви,
лелеем и вскармливаем их в глубине своего сердца.

В стремлении видеть свои грехи нам помогает поразительная по
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глубине покаяния великопостная молитва Ефрема Сирина, которая
учит нас молить к Богу о помощи в борьбе со страстями, о
приобретении добродетелей и не осуждать, помня как мы сами
просили прощения у наших ближних.

Желаю вам, дорогие братья и сестры, с усердием, вниманием и
молитвой пройти покаянное время Великого поста, как можно чаще
участвуя в Таинстве исповеди и приобщении Святых Христовых
Тайн.
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