
Поздравление  и.о.  настоятеля
храма  с  началом
Рождественского поста

Дорогие братья и сестры!

Поздравляю  вас  с  наступлением  Рождественского  поста!
Начинается подготовка к светлому празднику Рождества Господа
Бога и Спаса нашего Иисуса Христа.

Святая  Церковь  установила  периоды  особого  воздержания  для
единения с Богом, сердечной тишины и успокоения от «суеты
сует».  Это  время  духовных  усилий  предваряет  встречу  с
Младенцем Христом, который несет нам благую весть о мире,
свободе  и  спасении!  И  труд  этот  не  тягостен,  потому  что
Господь, утешая, говорит: «Иго Мое благо, и бремя Мое легко»
(Мф. 11,30).

Преподобный Паисий Величковский, память которого совершается
сегодня,  так  говорил  о  воздержании:  «Если  удержишь  чрево,
войдешь в рай, ибо воздержание есть убийство греха, удаление
от страстей, начало духовной жизни и ходатай вечных благ.
Напротив,  пресыщение  лишает  человека  духовного  дарования,
потому что сытость чрева ко сну клонит его и возбуждает в нем
скверные помыслы, и он не может совершать бдение, ни чтением,
ни  рукоделием  заниматься  и  никакого  другого  доброго  дела
исполнять».

Постараемся во время поста обращаться к святым ветхозаветным
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праведникам  и  пророкам,  чтению  Святого  Евангелия,
благоговейным  размышлениям  о  благости  Божией,  вочеловечении
Бога Слова, о дивном пребывании Его на земле, всемогуществе,
об устроении спасения в Господе Иисусе Христе, а также не
забывать о ближних, в каждом встречающемся нам человеке видеть
Христа.

Желаю Вам, дорогие братья и сестры, принести в дар Господу в
день Его Рождества покаяние, молитву и смирение!

Постимся постом приятным!

Протоиерей Ростислав Ярема


