
Поздравление  и.о.  настоятеля
храма  с  началом
Рождественского поста

Дорогие братья и сестры!

Поздравляю вас с началом Рождественского поста.

Сегодня  мы  начинаем  путь  к  великому  празднику  Рождества
Христова, очищая себя покаянием и воздержанием. Длится этот
путь 40 дней. Простонародное название Рождественского поста
было Филиппов, в знак того, что он начинается на следующий
день после дня празднования памяти св. апостола Филиппа (27
ноября).  Установление Рождественского поста, как и других
многодневных  постов,  относится  к  древним  временам
христианства.   О  его  древности  в  V  веке  писал  свт.  Лев
Великий: «Как Господь ущедрил нас плодами земли, так и мы во
время этого поста должны быть щедры к бедным».
«Есть у иных поверье, будто этот пост не так велик, как,
например, пост святыя Четыредесятницы; потому они небрегут о
нем, и проводят его кое-как. Это есть заблуждение, которого
нечем оправдать. Церковь Божия предписала святить все четыре
поста: Великий, Успенский, Петров и Рождественский и долг наш
святить  их  одинаково,  хотя  мера  строгости  пощения  в  них
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несколько различна… Итак, когда святая Церковь не мимоходом
как  упоминает  о  сем  посте,  а  с  такою  определенностью
установила правила для него, послушным чадам ее прилично ли
провести  его  небрежно,  без  внимания  и  даже  памяти  о  нем?
Освятим же его — освятим восстановлением в мысли высокого его
значения, строгим исполнением церковного в нем устава и еще
паче очищением совести в покаянии и укреплением себя святым
причастием Тела и Крови Христовых» (свт. Феофан Затворник).

Желаю Вам, дорогие братья и сестры, прожить эти святые дни
рождественского поста в молитве, в мире с ближними, приступая
к исповеди и причащению Святых Христовых Тайн.

Постимся постом приятным, благоугодным Господеви!


