
Пасхальное  поздравление  и.о.
настоятеля, клирикам храма

Христос Воскресе! Воистину Воскресе!

Дорогие  настоятель  и  клирики  храма,  поздравляем  вас  c
Праздником  Светлого  Христова  Воскресения!

В эту святую Пасхальную ночь мы вместе с Вами сорадуемся о
Воскресшем Спасителе, победившем Своей крестной жертвой смерть
и оставив нам проповедь о жизни вечной и бессмертной!

Господь воскресением из мертвых возвестил свет всему народу и
язычникам, и сегодня вы продолжаете нести свет евангельской
истины,  исполняя  заповедь  Воскресшего  Христа:  Итак  идите,
научите все народы, крестя их во имя Отца и Сына и Святаго
Духа, уча их соблюдать всё, что Я повелел вам; и се, Я с вами
во все дни до скончания века. Аминь (Мф. 28:19-20).

Желаем Вам, чтобы светлая пасхальная радость согревала ваши
сердца и наполняла любовью к Воскресшему Спасителю!

ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ! ВОИСТИНУ ВОСКРЕСЕ!

Приход храма Живоначальной Троицы при бывшем приюте Бахрушиных
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Поздравление  и.о.  настоятеля
отца  Ростислава  с
Воскресением Христовым

Дорогие братья и сестры, Христос Воскресе!
Воистину  Воскресе!  С  Праздником  Светлого
Христова Воскресения!

Мы  встречаем  сегодня  Спасителя,  Воскресшего  после  Крестной
смерти, сошедшего во ад и выведшего из него души праведников,
даровавшего нам вечное блаженство.

Воскресение  Христово  называют  Пасхой  Христовой,  так  как
новозаветная Пасха связана с ветхозаветной, когда еврейский
народ был избавлен от египетского рабства принесением в жертву
Богу агнца в знак освобождения. Воскресение Христово, после
жертвенной  Крестной  смерти  Спасителя,  Сына  Божия,  принесло
всему  человеческому  роду  избавление  от  рабства  диавола  и
греха, рабства смерти.

Дорогие братья и сестры, и мы с вами должны верить, что каждый
из нас после смерти воскреснет, что неся свой крест со Христом
мы придем к Вечному Воскресению!

Светлой, ликующей, пасхальной Вам радости!

 

ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ! ВОИСТИНУ ВОСКРЕСЕ!

 

Протоиерей Ростислав Ярема
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Пасхальное  поздравление
епископу  Домодедовскому
Иоанну

Дорогой  Владыка,  Христос  Воскресе,  Воистину
Воскресе!

Торжественна,  спасительна,  светозарна,  светла  ночь  Христова
Воскресения!

Возрадуемся и возвеселимся сегодня вместе с Вами о победе
жизни над смертью, об искуплении греха всего человечества.

Временная  земная  жизнь  наша  обретает  смысл  в  Вечности  со
Христом, как Сам говорил Спаситель: А о воскресении мертвых не
читали ли вы реченного вам Богом: Я Бог Авраама, и Бог Исаака,
и  Бог  Иакова?  Бог  не  есть  Бог  мертвых,  но  живых  (Мф.
22:31-32).

 Желаем Вам, дорогой Владыка, чтобы святая и спасительная
весть  о  Воскресении  Христовом  наполняла  Ваше  сердце
несказанной  радостью  и  весельем!

ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ! ВОИСТИНУ ВОСКРЕСЕ!
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Протоиерей Ростислав Ярема

 

Освящение пасхальных куличей
Дорогие братья и сестры!

В церковной лавке храма
Живоначальной Троицы при бывшем
приюте Бахрушиных,  продаются
вкусные пасхальные куличи!

Освящение пасхальных куличей и яиц  будет совершаться в
Великую Субботу (7 апреля) по окончании Божественной Литургии
— с 10:00 до 20:00.

Приглашаем  молодежь
поздравить  Патриарха  с
Пасхой!
Дорогие братья и сестры!
8 апреля 2018г. молодежь столицы традиционно соберется в Храме
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Христа  Спасителя,  чтобы  поздравить  Святейшего  Патриарха  с
праздником Пасхи Христовой!

По благословению епископа Домодедовского Иоанна, управляющего
Северо-Восточным  Московским  викариатством,  в  мероприятии
примет  участие  молодежь  Северо-Восточного  викариатства.   В
связи  с  этим  приглашаем
молодежный  актив   прихода  для
участия  в  торжественном
поздравлении.

Сбор участников и репетиция поздравления начнется в 13.00 на
территории Храма Христа Спасителя.

Контактная информация по телефону:

8 903 135 35 06 Мария Косарева, ответственная за молодежную
работу.

Православная  молодежь  Москвы
готовится к Пасхе
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29  марта  в  конференц-зале  Даниловской
гостиницы  состоялась  встреча  ответственных
за  молодежную  работу  на  приходах  храмов
города  Москвы.  Традиционно  встреча
молодежных лидеров проходит в дни подготовки
к празднованию Пасхи Христовой. 

Во  вступительном  слове  руководитель  Молодежного  отдела
Московской городской епархии – Михаил Куксов, призвал активно
провести  оставшиеся  дни  до  светлого  Праздника  Воскресения
Христова  в  помощи  духовенству  храмов  по  уборке  и
благоукрашению, подготовить брошюры и листовки для раздачи в
Великую субботу, именно в этот день многие люди приходят в
храм и важно пригласить их на Пасхальные богослужения. 

На  встрече  обсудили  вопросы  работы  Молодежных  палат,  
созданных  при  каждом  викариатстве  города  Москвы.

Михаил Куксов проинформировал, что по благословению Святейшего
Патриарха Московского и всея Руси КИРИЛЛА с 15 по 21 июля 2018
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года  состоится ежегодный молодежный форум ДОБРОЛЕТО-2018. В
нем  примут  участие  более  1000  активистов  православных  и
светских  молодежных  объединений  со  всей  России.  Лекции,
встречи, беседы и мастер-классы с участниками проведут ведущие
российские  политики  и  общественные  деятели,  ученые  и
телезвезды,  священники  и  миряне.

На  встрече  была  представлена
презентация  акции  по
поздравлению  Святейшего
Патриарха  Кирилла  с  праздником
Пасхи.  Традиционно  православная
молодежь  города  Москвы
собирается  в  день  Пасхи  на
Великую  пасхальную  вечерню  в

храме Христа Спасителя и поздравляет с праздником Патриарха.

В этот раз также запланирована общая фотография молодежи и
Святейшего Патриарха Кирилла. 

Желающие  принять  участие  в  поздравительной  акции  могут
обращаться к ответственной за молодежную работу:

Марии Косаревой по телефону 8 903 135 35 06.

Фестиваль постной еды в нашем
храме
В воскресенье по благословению и.о настоятеля храма протоиерея
Ростислава  Яремы  состоялся  фестиваль  постной  еды,
организованный  православным  молодежным  объединением
“Возрождение”.
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После совершения Божественной Литургии и воскресной проповеди
участники фестиваля постной еды пригласили всех прихожан и
гостей храма на дегустацию постных блюд. Активное участие в
данном  мероприятии  приняли  воспитанники  детской  воскресной
школы.

Все с удовольствием угощались приготовленными кушаньями и еще
раз убеждались — питаться в пост можно вкусно, полезно, а
главное — просто, так чтобы больше времени оставалось на пищу
духовную  и  дела  милосердия.  Все  получили  приятные
гастрономические  впечатления.

За  активное  участие  в  фестивале  постной  еды  протоиерей
Ростислав Ярема наградил памятными подарками участников.









Рецепты, представленные на Фестивале:



Банановые кексы:

Мука – 200 грамм,

Сахар – 100 грамм,

Разрыхлитель – 1 чайная ложка,

Банан – 1-2 штуки,

Яблочный сок – 100 мл,

Растительное масло – 3-4 столовые ложки,

Корица – 1 щепотка.

Картофель, запеченные с грибами:

Морковь, лук и грибы пережариваются на растительном масле.

Половина вымытого и неочищенного картофеля начиняется овощной
смесью, запекается в духовке до готовности.

Гречка с овощами:

Отваривается гречневая крупа.

Лук, морковь и помидор пережариваются на растительном масле,
добавляется гречка, перемешивается. Подается горячей.

Гречка с овощами и сыром тофу:

В  смеси  масел  подсолнечного  и  кунжутного  обжарить  тофу,
нарезанный  кубиками  до  золотистого  цвета,  добавить
мелконарезанный чеснок, щепотку сушеного имбиря и мускатного
ореха, перемешать, добавить 4-5 ст.л соевого соуса, 1 ст.л
тростникового сахара и выдавить немного сока лайма или лимона,
минуту потомить и добавить к соусу замоченную на ночь в воде
гречку, в конце – перед подачей, добавить базилик.

Паста с брокколи:



Отварить брокколи 3 минуты, поставить охлаждать, в этой же
воде отварить несколько картофелин, достать – дать остыть. В
этой же воде варим макароны в соответствии с инструкцией.
Потом на сковороду наливаем немного подсолнечного и оливкового
масел,  добавляем  все  ингредиенты,  предварительно  порезав
картофель  и  брокколи  на  удобные  для  поедания  кусочки,
мелкопорезаный  чеснок,  петрушку,  базилик  и  поперчить.  Чаще
всего  приходится  при  подаче  слегка  подсолить  и  сбрызнуть
оливковым маслом.

Рулетики с тунцом (крабовыми палочками):

Лаваш  промазывается  обильно  постным  майонезом.  Сверху
посыпается тертыми крабовыми палочками или салатным тунцом.
Заворачивается в рулет. Оставляем на время пропитаться.

Салат с кус-кусом:

Кус-кус  заваривается  кипятком  на  5  минут.  Режем  помидоры,
укроп, петрушку, добавляем тертый чеснок, кус-кус, лимонный
сок, соль по вкусу. Перемешиваем.

Ржаные хлебцы с пастой из авокадо:

Мягкий авокадо помять вилкой или взбить миксером, добавить
мелко порезанные помидоры, лимонный сок, тертый чеснок, соль
по вкусу. Хорошо перемешать, подавать с ржаными хлебцами.

Шампиньоны с репчатым луком и укропом.
Две большие луковицы режем и обжариваем на растительном масле
на слабом огне до золотистого цвета.
Затем  добавляем  в  обжаренный  (пассерованный)  лук  заранее
промытые и нарезанные свежие шампиньоны, солим, перемешиваем и
тушим 15-20 минут. Затем добавляем мелко нарезанный укроп.

Картофельное пюре на воде.
Картофель моем, чистим и отвариваем. После закипания солим.
Когда  картофель  станет  мягким,  сливаем,  НО  не  полностью.
Оставляем немного воды на дне кастрюли с картофелем, добавляем



2 стоимость. ложки растительного масла и немного свежего мелко
нарезанного укропа. И взбиваем в блендере до однородной, без
комочков массы.

Салат фруктовый. (Можно готовить из разных фруктов).
Два  апельсина,  два  яблока,  два  банана,  6-7  спелых  ягод
клубники.  Фрукты  моем,  чистим,  режем  мелкими  кубиками,
перемешиваем. Салат готов.

Оказание помощи бездомным
В  пятницу,  30  марта,  в
Бабушкинском  районе  г.  Москвы,
недалеко  от  железнодорожной
станции  Лосиноостровскоая,
добровольцы нашего храма приняли
участие  в  раздаче  еды  для
бездомных и людей, оказавшихся в
сложной  жизненной  ситуации.

Волонтерами  были  приготовлены  бутерброды  с  колбасой,
порционное  пюре  в  стаканчиках,  а  также  сладкие  кексы,
послужившие приятным дополнением к обеденной трапезе. Передаем
сердечные слова благодарности от людей, получивших помощь.

По вопросам передачи еды для бездомных можно связываться с
ответственным за социальное служение от нашего храма Дмитрием
Назаренко по тел. 8-963-624-98-68
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