
Поздравление  и.о.  настоятеля
храма  с  началом
Рождественского поста

Дорогие братья и сестры!

Поздравляю  вас  с  наступлением  Рождественского  поста!
Начинается подготовка к светлому празднику Рождества Господа
Бога и Спаса нашего Иисуса Христа.

Святая  Церковь  установила  периоды  особого  воздержания  для
единения с Богом, сердечной тишины и успокоения от «суеты
сует».  Это  время  духовных  усилий  предваряет  встречу  с
Младенцем Христом, который несет нам благую весть о мире,
свободе  и  спасении!  И  труд  этот  не  тягостен,  потому  что
Господь, утешая, говорит: «Иго Мое благо, и бремя Мое легко»
(Мф. 11,30).

Преподобный Паисий Величковский, память которого совершается
сегодня,  так  говорил  о  воздержании:  «Если  удержишь  чрево,
войдешь в рай, ибо воздержание есть убийство греха, удаление
от страстей, начало духовной жизни и ходатай вечных благ.
Напротив,  пресыщение  лишает  человека  духовного  дарования,
потому что сытость чрева ко сну клонит его и возбуждает в нем
скверные помыслы, и он не может совершать бдение, ни чтением,
ни  рукоделием  заниматься  и  никакого  другого  доброго  дела
исполнять».

Постараемся во время поста обращаться к святым ветхозаветным
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праведникам  и  пророкам,  чтению  Святого  Евангелия,
благоговейным  размышлениям  о  благости  Божией,  вочеловечении
Бога Слова, о дивном пребывании Его на земле, всемогуществе,
об устроении спасения в Господе Иисусе Христе, а также не
забывать о ближних, в каждом встречающемся нам человеке видеть
Христа.

Желаю Вам, дорогие братья и сестры, принести в дар Господу в
день Его Рождества покаяние, молитву и смирение!

Постимся постом приятным!

Протоиерей Ростислав Ярема

Юные  художники  из  СВАО
нарисовали своего ангела

В  трёх  храмах  СВАО  в  Алексеевском,
Отрадном  и  Алтуфьевском  состоялись
творческие  акции  «Крылья  ангела»,
приуроченные  ко  Дню  матери.  Их
организовала  региональная  общественная
организация «Объединение многодетных семей
города Москвы» (РОО ОМСМ) при поддержке

префектуры СВАО и спортивно-досугового центра «Алексеевский».

– Эта всероссийская акция проходит уже в седьмой раз. Готовиться к ней мы
начинаем ещё в начале года. Помогает нам окружное Управление соцзащиты.
Во всех районах СВАО проводим конкурс рисунков среди детей из многодетных
семей. Из полуфиналистов выбираем лучших в округе. Победители получают
возможность нарисовать своего ангела-хранителя в Храме Христа Спасителя,
куда съезжаются участники из других регионов, – рассказала координатор
РОО ОМСМ в СВАО Ольга Аксянова.
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В этом году в акции приняли участие более 450-ти детей из округа. В финал
вышли около полусотни ребятишек. Но в связи с пандемией в главный храм
страны смогли попасть только 9 участников. Для остальных «Крылья ангела»

прошли в храмах СВАО.

Мероприятие  в  храме  Живоначальной  Троицы  при  бывшем  приюте  братьев
Бахрушиных в Алексеевском районе посетил префект СВАО Алексей Беляев. Он
поздравил с Днём матери юных художников, их родителей и всех жителей
округа.

– Самые близкие на свете люди для каждого из нас – это наши мамы.
Спасибо, что никогда не устаёте заботиться о нас! Крепкого вам здоровья!
А ребят я хочу попросить никогда не огорчать своих мам, во всём помогать
им и всегда быть благодарными за теплоту и заботу. Я уверен, что рисунки,
которые сегодня выйдут из-под ваших кисточек, будут самым лучшим подарком
для ваших мам к празднику. Глядя на вас, и другие дети захотят сделать
для своих родителей что-то приятное, – сказал Алексей Беляев.

13-тилетняя  участница  акции  Евангелина  Прокопенко  нарисовала  ангела,
идущего по волнам в лучах рассвета.

– Мой ангел охраняет весь мир. Рисунок я посвятила своей любимой маме
Аполинарии. Я очень благодарна ей за труд, терпение. Она – самая добрая
мама на свете. У меня есть три младших сестрёнки, и мама каждой из нас
старается уделить достаточно внимания. Всегда помогает в трудную минуту.
Она для меня – ангел, – говорит девочка.

Семья жительницы Алексеевского района Людмилы Яценко участвует в акции
первый раз.

– У меня сегодня рисуют пятеро детей. А всего их в нашей семье 11, –
улыбается  многодетная  мама.  –  Детям  очень  понравилось,  что  каждому



выделили мольберт, краски, кисти, холст. А вообще мы очень любим спорт –
каждый год защищаем честь своего района на окружном этапе спартакиады для
многодетных семей.

Всем участникам вручили памятные подарки: футболки с логотипом акции,
сладости, книги. Рисунки юных художников СВАО украсят мэрию и войдут в
тематический альманах, который ежегодно издаёт РОО ОМСМ.

Фото: Ярослав Чингаев, газета «Звездный бульвар»

Источник: svao.mos.ru

Cбор  вещей  и  продуктов  для
бездомных

Дорогие братья и сестры!

В наступившее холодное время года многие люди, лишенные крова
и вынужденные обстоятельствами жить на улице, вновь поставлены

на грань жизни и смерти.

С 22.11.2020 по 29.11.2020

В XPAMAX НАШЕГО ВИКАРИАТСТВА ОБЪЯВЛЕН СБОР ВЕЩЕЙ И ПРОДУКТОВ
ДЛЯ БЕЗДОМНЫХ

Собранные вами вещи и продукты будут розданы бездомным людям
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на улицах Москвы через православные благотворительные
организации, а также будут передаваться бездомным, проживающим
в приютах и ЦСА. В течение недели вы можете принести в храм и
передать приходскому социальному работнику или в церковную

лавку:

ОДЕЖДА И ОБУВЬ
(ТОЛЬКО
MУЖCКАЯ!)

ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ ПРЕДМЕТЫ ЛИЧНОЙ
ГИГИЕНЫ

КУРТНИ
ДЕМИСЕЗОННЫЕ
КУРТКИ ЗИМНИЕ

ПАЛЬТО
СВИТЕРА
РУБАШКИ
ФУТБОЛКИ
ШАПКИ
ШАРФЫ

ПЕРЧАТКИ
ОБУВЬ
РЕМНИ

ЛАПША И
КАРТОФЕЛЬ
БЫСТРОГО

ПРИГОТОВЛЕНИЯ
ЗАВАРНЫЕ КАШИ

САХАР
КРУПЫ (ГРЕЧКА,
РИС, ГОРОХ,

МАНКА)
МАКАРОНЫ

МУКА
МАСЛО

ПОДСОЛНЕЧНОЕ
КОНСЕРВЫ

МЕД

МЫЛО
ОДНОРАЗОВЫЕ
БРИТВЕННЫЕ
СТАНКИ

ПEHA ДЛЯ БРИТЬЯ

Как помочь нуждающимся?

Далеко  не  все  вещи  ,  которые  приносят  в  храм  с
благотворительной целью, могут быть переданы нуждающимся.

Пожалуйста, руководствуйтесь следующими правилами при отборе
вещей:

Не приносите дырявые, с застарелыми пятнами, протертые1.
или откровенно затасканные вещи.
Вещи  должны  быть  чистыми,  целыми  и  готовыми  к2.
использованию;  все  элементы  должны  быть  в  рабочем
состоянии: не хватает пуговицы – надо пришить, сломана



молния – починить.
Небольшие малозаметные единичные дырки допускаются, но3.
их надо зашить, разошедшиеся швы – застрочить.
Верхнюю  одежду  внимательно  осмотрите  –  если  вещь4.
нуждается в химчистке, отнесите сначала в химчистку.
Обувь должна быть не стоптанная, с рабочей молнией, без5.
дыр, с набойками, стельками и шнурками. Чтобы обувь не
потерялась  при  сортировке,  надежно  свяжите  пары
шнурками.
Не отдавайте морально устаревшую одежду, которая лежала6.
у вас в кладовке 20 лет.
Пожалуйста,  приносите  продукты  с  неистекшим  сроком7.
годности.

Уважайте тех, кому собираетесь помочь. Не нужно под
предлогом  благотворительности  избавляться  от
неликвидных  вещей,  подумайте,  в  чем  действительно
нуждаются люди в тяжелой ситуации.

Циркулярное письмо
Циркулярное  письмо  первого  викария  Патриарха  Московского  и
всея Руси по г. Москве митрополита Воскресенского Дионисия от
30 октября 2020 года.

Преосвященным архиереям, управляющим викариатствами г. Москвы,
Преосвященному председателю Синодального отдела по монастырям
и  монашеству,  наместникам  и  игумениям  ставропигиальных
монастырей

Циркулярное письмо к исполнению

Тема:  О  мерах  профилактики  распространения  коронавирусной
инфекции
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В  последние  недели  существенно  увеличилось  количество
заболевших  коронавирусной  инфекцией  в  России.  Главный
санитарный  врач  России  А.Ю.  Попова  издала  постановление,
предписывающее ношение гигиенических масок для защиты органов
дыхания  в  местах  массового  пребывания  людей,  а  также
обратилась  к  Святейшему  Патриарху  Московскому  и  всея  Руси
Кириллу с просьбой о содействии в проведении профилактических
мероприятий в храмах.

С учетом текущей ситуации и в заботе о жизни и здоровье мирян
и  священнослужителей  Русской  Православной  Церкви  Святейший
Патриарх благословил строго соблюдать в храмах и монастырях
следующие уже известные правила:

Обеспечить дежурство в храме приходских сторожей, иных1.
сотрудников или волонтеров на всем протяжении времени
открытия храма для посетителей. Поручить перечисленным
сотрудникам допускать людей в храм при наличии у них
гигиенических масок, которые должны быть надеты во время
присутствия в храме.
На входах в храм установить дезинфекционные диспенсеры2.
(или  иные  емкости  с  дезинфицирующими  средствами)  и
своевременно  их  пополнять.  Диспенсеры  (емкости)  также
можно  установить  внутри  храма,  особенно  при  большой
площади такового.
Священнослужителям  при  общении  с  прихожанами  носить3.
маски,  в  том  числе  при  совершении  исповеди.
Рекомендовать исповедующимся готовить список совершенных
ими  грехов  на  бумаге  и  подавать  его  принимающему
исповедь  священнику.
Священнослужителям воздерживаться от преподания руки для4.
целования.
Сотрудникам  храма  и  волонтерам,  взаимодействующим  с5.
прихожанами, носить маски и перчатки.
Священнослужителям,  сотрудникам  и  волонтерам,6.
находящимся в контакте с прихожанами, обрабатывать руки
либо защитные перчатки антисептиками не реже, чем раз в



два часа, и соблюдать общие меры гигиены.
Обязать священнослужителей осуществлять дезинфекцию рук7.
антисептиком  непосредственно  перед  совершением
проскомидии,  а  церковнослужителей  и  всех  сотрудников
храма — перед каждым прикосновением к просфорам, хлебам
для совершения литии, антидору.
Строго соблюдать режим проветривания храма, его уборки и8.
обработки на протяжении дня дезинфицирующими растворами
икон  и  иных  предметов  церковного  убранства  в
соответствии  с  разделом  «Указания  общего  характера»
утвержденной  Священным  Синодом  Инструкции  настоятелям
приходов  и  подворий,  игуменам  и  игумениям  монастырей
Русской  Православной  Церкви  в  связи  угрозой
распространения  коронавирусной  инфекции.
Разместить на видном месте при входе в храм плакаты,9.
напоминающие  о  правилах  профилактики,  которым  должны
следовать прихожане во время пребывания в храме.
Крестить,  венчать  и  отпевать  с  соблюдением10.
вышеизложенных  правил,  а  также  с  учетом  указаний,
содержащихся в упомянутой выше Инструкции относительно
порядка совершения таинств Крещения и Миропомазания.
В  соответствии  с  Инструкцией,  утвержденной  Священным11.
Синодом,  священнослужителям,  церковнослужителям  и
сотрудникам  приходов,  подворий  и  монастырей  при
недомогании и любых признаках ОРВИ немедленно сообщать
об  этом  настоятелю  (игумену,  игумении)  и,  оставаясь
дома,  обращаться  за  медицинской  помощью.  Настоятелям,
игуменам  и  игумениям  организовать  обязательные
регулярные  замеры  температуры  в  течение  дня  у
священнослужителей,  церковнослужителей,  а  также  у
сотрудников храмов.

Кроме  того,  следует  напомнить  игуменам  и  игумениям
ставропигиальных  и  епархиальных  обителей,  что  в  случае
заболевания  хотя  бы  даже  одного  насельника  (насельницы)
монастырь  должен  быть  закрыт  на  14-дневный  карантин  с
проведением  профилактических  мероприятий  (а  именно:
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тестирования  всех  насельников  или  насельниц;  проведения
дезинфекции посещений).

В  регионах  с  особенно  сложной  эпидемической  ситуацией
епархиальным архиереям рекомендуется издавать распоряжения о
закрытии  монастырей  для  посетителей  в  качестве
профилактической  меры.

Прошу  Преосвященных  викариев  направить  перечисленные  выше
правила  в  подведомственные  приходы  и  подворья  к  строгому
исполнению, а наместников и игумений ставропигий — принять эти
правила  к  исполнению.  Также  прошу  обратить  внимание
настоятелей  на  то,  что  соблюдение  перечисленных  правил  в
настоящее время — это вопрос послушания Церкви и действенная
помощь врачам, пекущимся о нашем здоровье, порой из последних
сил.  Преосвященного  председателя  Синодального  отдела  по
монастырям  и  монашеству,  Преосвященных  викариев  и  отцов
благочинных  прошу  осуществлять  проверки  исполнения
изложенного.  Также  сообщаю  о  том,  что  выборочные  проверки
будут проводиться аппаратом Первого викария.

С любовью о Господе

+Дионисий, митрополит Воскресенский, первый викарий Святейшего
Патриарха Московского и всея Руси

Преподобный  Харитон
Исповедник.  Преподобный
Кириак  Отшельник.  Покров
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Пресвятой  Богородицы.
Протоиерей Вячеслав Резников.
Проповедь  в  Неделю  18-ю  по
Пятидесятнице.  О
неоскудевающей руке

Еженедельная  приходская  стенгазета
Комиссии  по  миссионерству  и
катехизации  при  Епархиальном  совете
города  Москвы,  выпуск  №  211  от
11.10.2020  «Преподобный  Харитон
Исповедник.  Преподобный  Кириак
Отшельник.  Покров  Пресвятой

Богородицы. Протоиерей Вячеслав Резников. Проповедь в Неделю
18-ю по Пятидесятнице. О неоскудевающей руке».

Источник: https://moscmc.ru

Преподобный  Иосиф
Заоникиевский.  Святитель
Иннокентий,  митрополит
Московский.  Святая
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равноапостольная  Фекла.  Еп.
Митрофан  (Зноско-Боровский).
Проповедь  в  неделю  17-ю  по
Пятидесятнице.

Еженедельная  приходская  стенгазета
Комиссии по миссионерству и катехизации
при Епархиальном совете города Москвы,
выпуск № 210 от 04.10.2020 «Преподобный
Иосиф  Заоникиевский.  Святитель
Иннокентий,  митрополит  Московский.
Святая  равноапостольная  Фекла.  Еп.

Митрофан  (Зноско-Боровский).  Проповедь  в  неделю  17-ю  по
Пятидесятнице».

https://moscmc.ru

Крестовоздвижение.
Великомученица  Евфимия
Всехвальная.  Мученицы  Вера,
Надежда,  Любовь  и  София.
Священномученик Сергий Мечёв.
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Воздвижение Креста Господня
Еженедельная  приходская
стенгазета  Комиссии  по
миссионерству и катехизации при
Епархиальном  совете  города
Москвы,  выпуск  №  209   от
27.09.2020  «Крестовоздвижение.
Великомученица  Евфимия

Всехвальная.  Мученицы  Вера,  Надежда,  Любовь  и  София.
Священномученик Сергий Мечёв. Воздвижение Креста Господня».

Источник: https://moscmc.ru

Занятие  воскресной  школы  в
праздник Воздвижения
В двунадесятый праздник Воздвижения Честного и Животворящего
Креста  Господня  отец  Ростислав  окропил  всех  воспитанников
святой  водой  и  пожелал  помощи  Божией  в  изучении
Священного  писания!
 
На  уроке  Закона  Божия  мы  узнали,  как  был  обретен  Крест
Господень царицей Еленой – матерью императора Константина. Мы
посмотрели  видеоматериал  о  празднике  и  под  руководством
музыкального  педагога  Ангелины  Викторовны  спели  Тропарь
празднику.
 
Урок Добротолюбия был посвящен теме добра и зла. Мы читали
рассказ “Откуда берется добро?” и рассуждали о том, как можно
взращивать семена добра в своей душе.
 
Председатель краеведческого общества “ДОБРОХОТ(Д)” – Манохина
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Ирина  Митрофановна  презентовала  нам  книгу  Н.А.  Филаткиной
“Алексей  Александрович  Бахрушин  и  Бахрушины”,  рассказала  о
жизни и благотворительной деятельности династии Бахрушиных.
 
Замечательные яркие совушки из осенних листьев получились у
детей  с  помощью  Елены  Борисовны  на  занятии  декоративно-
прикладного искусства!
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