
14-27 августа 2019: Успенский
пост (+календарь)
Начинается Успенский пост 14 августа праздником Происхождения
(изнесения) честных древ Животворящего Креста Господня.

В  рамках  совместного  проекта  Информационно-просветительский
отдел  УПЦ  публикует  материал  о  святом,  подготовленной
редакцией  журнала  “Фома  в  Украине”.

Фраза  «изнесение  честных  древ»  значит  буквально  «крестный
ход».

Успенский пост — это подготовка православных христиан к двум
двунадесятым  праздникам  —  Преображения  Господня  и  Успения
Божией  Матери.  Так  называемые  двунадесятые  праздники
догматически тесно связаны с событиями земной жизни Господа
Иисуса  Христа  и  Богородицы  и  делятся  на  Господские
(посвященные  Господу  Иисусу  Христу)  и  Богородичные
(посвященные  Божией  Матери).

ДАТЫ УСПЕНСКОГО ПОСТА

Успенский  пост  наступает  ровно  через  месяц  после  Петрова
поста. Успенский пост — самый короткий многодневный пост в
церковном  календаре.  Он  длится  всего  две  недели,  причем
начинается и заканчивается всегда одинаково. Даты Успенского
поста: с 14 по 27 августа.

ЧТО МОЖНО ЕСТЬ В УСПЕНСКИЙ ПОСТ

Как  говорит  церковный  Устав,  Успенский  пост  —  такой  же
строгий, как и Великий. Это значит, что с 14 по 27 августа
православные  христиане  воздерживаются  от  мясных,  молочных
продуктов  и  от  яиц.  19  августа,  в  праздник  Преображения
Господня,  разрешается  есть  рыбку.  28  августа,  в  праздник
Успения Божией Матери, если он выпадает на среду или пятницу,
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можно вкушать рыбу. В таком случае разговение переносится на
следующий день. А вот если Успение выпадает на другие дни
недели, то поста нет.

ИСТОРИЯ УСПЕНСКОГО ПОСТА

Успенский  пост  был  установлен  в  память  двух  двунадесятых
праздников. Первый — Преображение Господне. Второй — Успение
Божией  Матери.  А  начинается  этот  многодневный  пост  с  еще
одного  праздника  —  Происхождение  (изнесение)  честных  древ
Животворящего Креста Господня. Фраза «изнесение честных древ»
значит буквально «крестный ход».

Церковь  знает  Успенский  пост  с  самых  первых  веков
христианства.  Мы  читаем  упоминание  о  нем  в  беседе  Льва
Великого, которую он произнес в 450 году: «Церковные посты
расположены в году так, что для каждого времени предписан свой
особый закон воздержания. Так для весны весенний пост — в
Четыредесятницу, для лета летний — в Пятидесятницу, для осени
осенний — в седьмом месяце, для зимы — зимний».

Окончательно  Успенский  пост  был  установлен  на
Константинопольском  Соборе  в  1166  году.

О смысле Успенского поста мы можем прочитать у святого Симеона
Солунского  (конец  XIV  века  —  1429  год):  «Пост  в  августе
(Успенский)  учрежден  в  честь  Матери  Божия  Слова,  Которая,
узнавши Свое преставление, как всегда подвизалась и постилась
за нас, хотя, будучи святой и непорочной, и не имела нужды в
посте; так особенно Она молилась о нас, когда намеревалась
перейти от здешней жизни к будущей и когда Ее блаженная душа
имела чрез Божественного духа соединиться с Ее сыном. А потому
и мы должны поститься и воспевать Ее, подражая житию Ее и
пробуждая  Ее  тем  к  молитве  за  нас.  Некоторые,  впрочем,
говорят, что этот пост учрежден по случаю двух праздников, то
есть Преображения и Успения. И я также считаю необходимым
воспоминания  обоих  этих  двух  праздников,  одного  —  как
подающего  нам  освящение,  а  другого  —  умилостивление  и



ходатайство  за  нас».

По  строгости  Успенский  пост  приближается  к  Великому.  До
революции 1917 года в дни августовского поста нельзя было
проводить  карнавалы,  показывать  шутовские  представления  и
театральные постановки.

КАЛЕНДАРЬ УСПЕНСКОГО ПОСТА

14 августа, среда

Сухоядение – в пищу употребляется невареная растительная пища:
сырые фрукты и овощи, сухофрукты, пророщенное зерно, орехи,
мед, хлеб.

15 августа, четверг

Горячая пища без масла – дозволяется вареная растительная пища
без масла: супы, каши, вареный и печеный картофель, тушеные и
печеные овощи, грибы.

16 августа, пятница

Сухоядение – в пищу употребляется невареная растительная пища:
сырые фрукты и овощи, сухофрукты, пророщенное зерно, орехи,
мед, хлеб.

17 августа, суббота

Горячая пища с маслом – можно есть вареную растительную пищу,
в  том  числе  и  с  добавлением  масла:  супы,  каши,  картофель
(жаренный, вареный, печеный) тушеные и печеные овощи, грибы,
хлеб. Допускается немного вина.

18 августа, воскресенье

Горячая пища с маслом – можно есть вареную растительную пищу,
в  том  числе  и  с  добавлением  масла:  супы,  каши,  картофель
(жаренный, вареный, печеный) тушеные и печеные овощи, грибы,
хлеб. Допускается немного вина.



19 августа, понедельник, праздник Преображения Господня

Наряду с горячей пищей разрешается рыба и морепродукты, также
допускается немного вина.

20 августа, вторник

Горячая пища без масла – дозволяется вареная растительная пища
без масла: супы, каши, вареный и печеный картофель, тушеные и
печеные овощи, грибы.

21 августа, среда

Сухоядение – в пищу употребляется невареная растительная пища:
сырые фрукты и овощи, сухофрукты, пророщенное зерно, орехи,
мед, хлеб.

22 августа, четверг

Горячая пища без масла – дозволяется вареная растительная пища
без масла: супы, каши, вареный и печеный картофель, тушеные и
печеные овощи, грибы.

23 августа, пятница

Сухоядение – в пищу употребляется невареная растительная пища:
сырые фрукты и овощи, сухофрукты, пророщенное зерно, орехи,
мед, хлеб.

24 августа, суббота

Горячая пища с маслом – можно есть вареную растительную пищу,
в  том  числе  и  с  добавлением  масла:  супы,  каши,  картофель
(жаренный, вареный, печеный) тушеные и печеные овощи, грибы,
хлеб. Допускается немного вина.

25 августа, воскресенье

Горячая пища с маслом – можно есть вареную растительную пищу,
в  том  числе  и  с  добавлением  масла:  супы,  каши,  картофель
(жаренный, вареный, печеный) тушеные и печеные овощи, грибы,



хлеб. Допускается немного вина.

26 августа, понедельник

Сухоядение – в пищу употребляется невареная растительная пища:
сырые фрукты и овощи, сухофрукты, пророщенное зерно, орехи,
мед, хлеб

27 августа, вторник

Горячая пища без масла – дозволяется вареная растительная пища
без масла: супы, каши, вареный и печеный картофель, тушеные и
печеные овощи, грибы.

28 августа, среда. Успение Пресвятой Богородицы

Наряду  с  горячей  пищей  разрешается  вкушение  рыбы  и
морепродуктов,  также  допускается  немного  вина.

Праздник  Успения  всегда  отмечается  28  августа  –  им  и
завершается Успенский пост. Он относится к числу неподвижных
дат церковного календаря, не привязанных к празднику Пасхи.
Поэтому дата окончания Успенского поста не меняется в разные
годы. Успение в 2019 году приходится на среду. Поэтому пост в
этот день есть, но разрешается рыба.

По материалам сайта УПЦ
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