
 

Режим дня 

летней воскресной православной школы 
 

08.10. - 08.15. встреча  детей 

08.15.- 08.30.  

утреннее молитвенное правило 

08.30.- 08.50. зарядка 

09.00. - 09.30. завтрак 

09.30.-13.00. (3,5ч.)  

занятия и мероприятия по плану**  

13.00.- 13.30. обед 

13.30.- 15.30. тихий час 

15.30.-16.30. (1ч.)  

тематические духовные беседы 

16.30.-17.00. уплотненный полдник 

17.00.- 18.30. (1,5ч.)  

занятия и мероприятия по плану** 

18.30.-18.45.  встреча родителей,  

     отбытие детей домой 


